
เป้าหมายของฉนั 
ใ  บ  ง  า  น  

 

•  เป้าหมายของฉันชดัเจนหรอืไม?่ 
•  เป้าหมายของฉันวดัผลไดห้รอืไม?่ 
•  เป้าหมายของฉันเป็นจรงิสําหรับฉันหรอืไม?่ 

 
เป้าหมายเดอืนนี- 
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4.   
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เป้าหมาย 6 เดอืนขา้งหนา้ 
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เป้าหมายระยะยาว 
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